
Séminaire : Bien communiquer est-ce une question de connaissance? 

 

 Thème (résumé) : Comment sortir enrichis de nos différences? Bernard Mondovy 
Actuellement, un nombre de plus en plus important de couples sont en situation d'échec.  Leur 
communication est presque comparable à une guerre. Ils ont beaucoup de difficultés à vivre et 
à accepter leur différence de vision entre homme et femme.  
La différence fait partie de la création. Dès la genèse, Dieu créa le jour et la nuit, le soleil et la lune, les 
animaux. Ensuite, Dieu créa l'homme et la femme différents dans bien des domaines. Le but principal se 
réalise quand nous faisons ce que Dieu attend de nous. 
Pour leur coexistence, Dieu parle de la notion d'aide. Il les faits  différents pour que la femme soit une aide. Il 
parle également de vis-à-vis pour que leur épanouissement se réalise dans la relation à l'autre.  
Le but de Dieu est que l'un se rapproche de l'autre. L'homme et la femme sont tous les deux créés à l'image 
de Dieu Genèse 2: 18. Cela nous pousse à réfléchir et d'être à l'œuvre. Il les a créés semblables pour 
s'entraider. Créés à l'image de Dieu, ils sont tous les deux responsables.  
Une fois la création terminée, Dieu a déclaré que Sa création était très bonne. Pourtant, ces différences 
semblent pour nous une montagne. En genèse 3, la relation de l'homme a été rompue et nous trouvons la 
notion de domination, d'orgueil, d'égocentrisme et la recherche de notre propre intérêt. Aujourd'hui, notre 
combat ne doit pas être l'uniformité mais comprendre et accepter la différence pour avancer.  
Comment sortir enrichis de nos différences?  
S'engager dans une démarche de reconstruction du dialogue.  
Reconstruire le dialogue dans le couple pour l'amélioration de la communication. Selon la Bible, l'éloignement 
de Dieu a installé l'égocentrisme. Pour celui qui  donne sa vie à Christ, le combat demeure de travailler sur 
soi et de mener des réflexions.  
Mettre Dieu à sa place dans sa relation de couple: La carence de notre relation avec Dieu engendre la 
destruction de la communication. Quand les choses vont mal dans le couple, on se pose des questions: 
Comment réagit-on? Qui avait commencé? Qui est le chef? Qu'on ait tort ou raison ? « Chacun de nous 
bronchons d'une façon ou d'une autre »Jacques 3 : 2.  
L'objectif est de rétablir le dialogue. La Bible nous exhorte: Soyez en paix avec tous les hommes. 
Recherchez la paix et poursuivez-la. 1Pierre3:11. Dans le couple, Dieu a sa place. Lorsque nos efforts 
réussissent, c'est que Dieu nous accompagne. Nous devons reconnaître qu'il est à l'œuvre dans nos vies. Ne 
pas communiquer ou mal communiquer n'est pas la volonté de Dieu. La négligence dans notre vie de couple 
met un obstacle à la volonté de Dieu.1 Pierre 3 :7. Nous devons avoir cette confiance en Dieu, en Sa fidélité. 
Avoir la foi: c'est devenir petit, se mettre à la disposition de la volonté de Dieu. Rétablir la communication aux 
pieds du Seigneur. Il faut que nous fassions des efforts et ne pas nous décourager. A notre foi, ajouter la 
vertu: une façon de penser qui parle de la modestie et de la pureté. S'efforcer à ajouter la connaissance. La 
foi seule ne suffit pas. Nous périssons faute de connaissance (Osée 4 :6). Nous avons besoin d'aller en 
profondeur. Connaître est la volonté de Dieu. La connaissance va engendrer la sagesse. La compréhension. 
Il ne faudra pas s'arrêter là, mais continuer, persévérer à chercher la connaissance de Dieu,  dans Sa parole. 
Il convient d'ajouter à la connaissance:  
- la maîtrise de soi, la modération.  
- La patience de l'homme qui ne dévie pas de son but de sa loyauté dans le Seigneur. Dans la vie de 
couple il faut de la patience pour garder le cap malgré la souffrance: la persévérance, l'endurance  
- la piété: c'est à dire la révérence, le respect. Cela parle de la vie d'intimité avec Dieu.  
- l'amour: Rechercher la communion fraternelle. Le couple peut trouver de l'aide dans la communion 
fraternelle nécessaire, la vie communautaire, la vie d'église. Quelqu'un peut nous aider dans cette 
communion fraternelle. 1 Corinthiens 13. Aimer Dieu et aimer les autres. Le prochain est ton conjoint. Aimer 
sa femme et son mari comme Dieu aime l'Eglise. Dieu nous respecte. Il nous a donné des capacités et la 
liberté. Il respecte nos choix et nous devons aussi respecter notre conjoint car nous ne sommes pas 
supérieurs à Dieu.  
La différence dans le respect nous enrichit. Je dois savoir que le seul juge est Dieu qui nous demandera des 
comptes. Matthieu 26 :41  
Dans la tentation, chacun doit compter sur le Seigneur.1 Corinthiens 10 :13. Dieu nous donne le moyen 
d'être victorieux dans la tentation.  
Que Dieu nous aide à progresser dans foi et dans la communication au sein de notre couple.  


